WORKSHOP

MENTALTRAINING
FUR REITER

am 26.03.2022 -

von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr far
m Irainer=
Pferdezentrum Meeresberg
Heideloh 6
27248 Ehrenburg
.

Der perfekte Wechsel
Fine entspannte Runde ins Gelande.
Die ideale Distanz zum Sprung.
Gelassen auf dem Pferd
Unvorstellbar oder GlUckssache fur dich?

Erwartungen, Angst, Nervositat, Stress und Ungeduld

blockieren uns. Der Weg daraus fuhrt Uber das mentale

Training.

Du lernst deine Gedanken und Emotionen in die richtige

Richtung zu lenken und mit deinem eigenen Kopfkino

deine inneren Hindernisse zu Uberwinden.

Kosten: 100 EUR (enthalten sind Seminarunterlagen, Visualisierungsmaterialien und Seminargetranke)
*ZurVerlangerung der Trainerlizenz werden fUr dieses Seminar 2 Lerneinheiten angerechnet.
Anfragen und Anmeldungen an:
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® 0178 9321529 | =@ infokoptkiro-merta .coach | & wwwhkopkino-mental.coacn




